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La Endocrinología y Nutrición es aquella especialidad médica que abarca 
el estudio y tratamiento de las enfermedades del sistema endocrino, 

metabólicas y todas aquellas derivadas del proceso nutricional. 

Incluye el conocimiento teórico y práctico de las correspondientes técnicas 
diagnósticas, medidas dietéticas y terapéuticas, así como las normas de 

medicina preventiva relacionadas con estos campos. 

Orden SCO/3122/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Endocrinología y Nutrición. [Internet]. 
Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-17806

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-17806
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Orden SND/888/2024, de 14 de agosto, por la que se aprueba la oferta de plazas y la convocatoria de pruebas selectivas 2024 para el acceso en el año 2025 a plazas de formación sanitaria 
especializada para las titulaciones universitarias de grado/licenciatura/diplomatura de Medicina, Farmacia, Enfermería y del ámbito de la Psicología, la Química, la Biología y la Física.

*Excepto la Rioja y las ciudades autónomas de Ceuta y Melilla

En la actual convocatoria de 
pruebas selectivas se ofertan 

112 plazas de Endocrinología 
y Nutrición que se reparten 

por todas las CCAA*
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Año Nº plazas Nº Mínimo Nº Máximo

MIR14 70 60 3618

MIR15 70 108 3861

MIR16 75 134 3603

MIR17 76 93 4284

MIR18 77 166 4482

MIR19 87 306 4827

MIR20 89 118 4713

MIR21 97 201 4782

MIR22 103 165 4421

MIR23 107 24 4445

¿Cuál es el orden habitual de elección?
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Orden SCO/3122/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de 
Endocrinología y Nutrición. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-17806

Responde a muchas de las dudas 
que pueden plantearse sobre las 

rotaciones/responsabilidades 
durante la formación.

Garantiza que la formación como 
especialista en Endocrinología y 
Nutrición será homogénea en 

cualquiera de los centros 
acreditados

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-17806


Orden SCO/3122/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de 
Endocrinología y Nutrición. [Internet]. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-17806

Rotaciones Guardias

Primer año de 
formación

Rotaciones en el Área de Medicina Interna y especialidades médicas: 12 meses 
(11 meses descontando las vacaciones).

Medicina Interna (mínimo 3 meses), Cardiología (mínimo 2 meses), Nefrología  
(mínimo 2 meses) y Neurología (mínimo 2 meses).

4 a 6 al mes

Segundo, tercer y 
cuarto año de 

formación

Rotaciones en el Área específica de Endocrinología y Nutrición: 33 meses 
descontados los de vacaciones.  

Hospitalización y Hospital de Día (mínimo 6 meses)
Consultas Externas en todos los aspectos de la especialidad (mínimo 12 meses). 

Nutrición (mínimo 6 meses), Ginecología (mínimo 2 meses) y Endocrinología 
Pediátrica (rotación recomendable, mínimo 3 meses).

Durante el 4.º año, se recomienda que el residente esté plenamente integrado.

4 a 6 al mes

Es más útil preguntar por las rotaciones no predefinidas en el plan formativo.

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-17806
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Endocrinología y Nutrición sigue siendo la especialidad que atiende a 

pacientes con enfermedades poco prevalentes o raras 

(macroadenoma hipofisario, acromegalia, pseudohipoparatiroidismo, Sme. de Cushing, paragangliomas) 

que tienen “bases fisiopatológicas lógicas”. 



Además, somos los responsables directos o participamos en el manejo de 

patologías con elevada prevalencia y/o con elevado impacto

sobre la morbilidad y mortalidad en la población 
(diabetes mellitus, sobrepeso-obesidad, patología tiroidea, desnutrición relacionada con la enfermedad, etc.) 



A nivel hospitalario, Endocrinología y Nutrición constituye 

uno de los servicios de apoyo más importantes y con mayor demanda.

Entre las personas hospitalizadas 
en España:

El 16,7% presentan diabetes 
mellitus.

El 23,7% presentan desnutrición.



Finalmente, participamos de manera directa en…

Equipos multidisciplinares de 
trastornos de la conducta 

alimentaria

Unidades de identidad y 
diferenciación sexual

Colaboración con las 
unidades de rehabilitación 

cardíaca

Unidades de cirugía de la 
obesidad

Consultas monográficas 
multidisciplinares de 

Esclerosis Lateral 
Amiotrófica (ELA)

Unidades de 
Metabolopatías y Lípidos



Endocrinología y Nutrición es una especialidad 

con gran solidez científica de sus beneficios.

Am J Kidney Dis 2011; 58: 335-337



Un aspecto “menos atractivo” de la especialidad es que “tiene pocas técnicas 
intervencionistas” 





Resolución de 26 de abril de 2019, de la Dirección General de Cartera 
Básica de Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia 

- El sistema de monitorización de glucosa mediante sensores (tipo flash) 
podrá ser indicado en el Sistema Nacional de Salud por los 
endocrinólogos, como alternativa a las tiras reactivas de glucemia, para 
pacientes adultos (de 18 años o más) diagnosticados de diabetes 
mellitus tipo 1 (DM1) que realicen terapia intensiva con insulina 
(múltiples dosis diarias o con bomba de insulina), y requieran realizar al 
menos seis punciones digitales al día para la automonitorización de la 
glucosa en sangre. 

[Consultado el 11 de marzo de 2023]. Disponible en: 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/CarteraDeServicios/Contenido
CS/docs/Resolucionglucosadultos.pdf

Resolución de 28 de octubre de 2022, de la Dirección General de Cartera 
Común de Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia

- Hacer público el siguiente acuerdo de la Comisión de prestaciones, 
aseguramiento y financiación, relativo a la priorización de pacientes con 
DM2, que realicen terapia intensiva con insulina y requieran realizar al 
menos seis punciones digitales al día para la auto-monitorización de la 
glucosa en sangre.

[Consultado el 11 de marzo de 2023]. Disponible en: 
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/CarteraDeServicios/Contenid
oCS/docs/Resolucion_Priorizacion_Colectivos_DM2.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/CarteraDeServicios/ContenidoCS/docs/Resolucionglucosadultos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/CarteraDeServicios/ContenidoCS/docs/Resolucionglucosadultos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/CarteraDeServicios/ContenidoCS/docs/Resolucion_Priorizacion_Colectivos_DM2.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/CarteraDeServicios/ContenidoCS/docs/Resolucion_Priorizacion_Colectivos_DM2.pdf
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PUNTOS A FAVOR

• Especialidad tranquila 
(consulta, pocas urgencias)

• Importante papel interconsultor

• Patologías diversas, prevalentes

• Investigación

• Buenas salidas laborales

• Calidad de vida, sin guardias

PUNTOS EN CONTRA

• Pacientes crónicos (relación 
médico-paciente, psicología)

• Poco intervencionismo (cada 
vez más)

• No guardias de especialidad 
en la residencia.

CONÓCETE A TI MISMO



SOMOS
• 12 facultativos (1 jefe de servicio, 1 jefe de unidad, 8 médicos 

adjuntos, 2 fidelizados)
• 7 Médicos residentes
• 5 Enfermeras (Educación DM/pruebas funcionales/nutrición)
• 3 Auxiliares 
• 1 Nutricionista
• 1 Administrativo

CONSULTAS MONOGRÁFICAS:

•Nutrición/Obesidad mórbida/Cx bariátrica

•Unidad multidisciplinar de UTCA

•Unidad multidisciplinar de disfagia

•Unidad multidisciplinar de ELA

•Metabolopatías del adulto

•Trasplante reno-pancreático

•Ecografía tiroidea

•Referencia regional Incongruencia de género

Además, te ofrecemos:

•Más de 260 pacientes con ISCI, más de 160 pacientes con ISCI + 

monitorización continua de glucosa.

•Hospital de Día médico (8-22h).

•Investigación y Docencia pre y postgrado (asignatura propia en Grado de 

Medicina de la USAL, colaboración en Grado de Odontología, profesorado del 

Master de Terapia orofacial y Miofuncional de la UPSA)

•Posibilidad de Tesis Doctoral



ROTACIONES:
R1: M. Interna (5), Urgencias (1), Nefrología (2), Neurología (1), Cardiología (1), 
Digestivo (1), Ginecología-fertilidad (1).

---------------------------------------------------------------------------------
R2: Hospitalización e interconsultas de Endocrinología (6), Consultas de 
Endocrinología y Nutrición (5), Educación diabetológica y pruebas funcionales (1).

---------------------------------------------------------------------------------
R3: Consultas de Endocrinología y Nutrición (7), Rotación externa Nutrición (2), UTCA 
(2), Medicina Nuclear (1).

-----------------------------------------------------------------------------------
R4: Consultas de Endocrinología y Nutrición (7), Nutrición (2), Endocrinología, 
Pediátrica(1) , Rotación externa de ECO-PAAF (1), rotación libre (1).

-----------------------------------------------------------------------------------
4 -6 GUARDIAS AL MES: R1: Urg + M. Int // R2-4: M. Int + Urg



Endocrinología y Nutrición es una especialidad médica con unas bases 
fisiopatológicas lógicas, en la que el trabajo es dinámico, variado y con una gran 

solidez científica de sus beneficios. 

Durante los últimos años, se han incorporado múltiples avances que la han 
tecnificado para adaptarla a las necesidades del S. XXI, pero que sigue estando basada 

en el trabajo multidisciplinar y colaborativo con otros especialistas.
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